Journée de I’Afar
Evaluer les troubles du comportement des

personnes agées avec I’échelle EPADE

Vendredi 23 mai 2025

Dr Jean-Claude Monfort,
psychogériatre, PHU honoraire

L’échelle EPADE est un des outils d’évaluation recommandés par le guide PATHOS (2022) et par les nouvelles
recommandations pour la prise en soins des Symptémes Psychologiques et Comportementaux (SPC) dans les
maladies neurocognitives publiées par la SFGG, la FCM et la SF3PA (2024).

L‘échelle EPADE a été construite pour évaluer la capacité des personnes agées a épuiser les professionnels. Elle
comporte 16 items répartis en quatre sous-échelles. Plus qu’un instrument de mesure de la fievre relationnelle,
I'échelle EPADE permet de consolider la réflexion de I’équipe autour d’une personne agée qui perd pied.

100 % digital en visioconférence - n°1587 - 340 €
PROGRAMME

08h30 Accueil des participants en ligne 13h30 La simplicité des consignes et la rapidité
de la cotation

¢ | a simplicité de la fiche : une feuille au format A4

¢ | a rapidité de la cotation vérifiée par un exercice de cotation

09h00 L’équipe épuisée par les symptomes
déconcertants et I'utilité de la mesure de

ce qUi nous épUise émotionnellement e | ’échelle utilisée comme support pour staffer immédiatement et
e Un concept : I'épuisement émotionnel des soignants faire circuler la parole

e | es qualificatifs utilisés habituellement mais a éviter o Echanges avec les participants

e | e concept de « lombalgie émotionnelle »

» Une mesure qui reconnait la pénibilité et qui soulage les 15h00 Pause

soignants

15h15 Le remplacement des attitudes relation-
nelles inappropriées par des attitudes

10h30 Pause adaptées coconstruites en équipe

e Face a la violence active

e Face aux conduites d’opposition et de refus

e Face aux paroles qui inquietent et déconcertent

e Face aux actes qui inquietent et déconcertent

e Echanges avec les participants

e Echanges avec les participants

11h00 Les quatre dimensions évaluées
e | a violence active
¢ | es conduites d’opposition et de refus
e | es paroles qui inquietent et déconcertent
e | es actes qui inquietent et déconcertent
* Echanges avec les participants 16h45 Clbture de la journée

12h30 Pause 17h00 Fin de la journée

Inscriptions : www.afar.fr
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