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Journée de I’Afar
Troubles de la sensorialité

et leur accompagnement dans les soins gériatriques

Jeudi 8 octobre 2026

Dr Francgois Maréchal,
gériatre, chef du pble gérontologie et médecine de réadaptation,
Hopitaux Nord-Ouest, Villefranche-sur-Sadne

Les troubles sensoriels sont fréquents chez le sujet 4gé et vont altérer les capacités de communication
avec I'entourage et celui du soin. Nous allons au cours de cette journée vous présenter les différents
troubles qui surviennent avec le vieillissement physiologique et pathologique et leurs conségquences sur la
vie des sujets agés.

Nous vous décrirons comment adapter leur prise en charge et les interactions avec eux en accordant
la communication malgré leurs sens altérés. Nous préciserons, aussi, quelles sont les modalités de
communication a privilégier chez les patients souffrant de pathologies neuro-évolutives.

PROGRAMME

08h30
09h00

10h15
10h30

12h30

far

Accuell des participants en ligne

La sensorialité et les troubles sensoriels :

généralités

e Généralités sur la sensorialité et les conséguences du
vieilissement sensoriel.

e Risques et conséquences associés au déficit sensoriel chez
le sujet agé.

e |es hallucinations par manque de stimulation sensoriel.

* Echanges avec les participants.

Pause

Connaitre les troubles sensoriels :
causes et conséquences, actions
a mettre en place

e Le golt.

e | 'odorat.

e | 'audition.

e | a vision.

e | e toucher.

e | a proprioception.

e Echanges avec les participants.

Pause

13h30

15h00
15h15

16h45
17h00
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Troubles sensoriels : savoir-faire et
savoir-étre

e Généralités et conseils pour entrer en contact avec les patients
ayant une baisse de I'audition / une baisse de la vision / des
troubles vestibulaires / des troubles cognitifs.

e Utiliser nos propres sens pour soigner : les ressentis des
soignants dans la relation de soin.

e Echanges avec les participants.

Pause

Troubles sensoriels : activités et dispositifs
pour stimuler la sensorialité des sujets agés
e Stimulation multi sensorielle.

e Espace Snoezelen.

e Communiquer avec la clé des sens.

e | e toucher thérapeutique. Autres dispositifs.

® Le stimulateur de vieillissement.

o Echanges avec les participants.

Clbture de la journée
Fin de la journée

Inscriptions : www.afar.fr
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