Journée de I'Afar
Enfants agresseurs, enfants agressés

Vendredi 27 juin 2025

Pr Olivier Phan, pédopsychiatre, addictologue, thérapeute familial, Fondation santé des
étudiants de France, Sceaux, Consultation Jeune Consommateur, Croix-Rouge Francaise,
Paris. Intervenant sur le foyer de la PJJ Bagneux et sur la consultation Paris Commerce,
Unité INSERM CESP Paris. Professeur associé UVSQ Paris.

20 ans d’expérience aupres des adolescents addicts avec troubles de la personnalité,
des mineurs non accompagnés et des adolescents de la PJJ.

« Sans mobile, point de crime » dit I'adage. Un adolescent et a fortiori un enfant n’agresse pas sans raison. Méme s’il est
un peu facile de dire qu’on agresse parce qu’on a été soi-méme agresseé, il n’en demeure pas moins qu’une maltraitance
dans I'enfance fait le lit de la souffrance a I'adolescence ; et cette souffrance peut conduire a un manque d’empathie
et par conséquent a des conduites hétéro agressives. Il a été démontré que dans la population des adolescents
agresseurs, il existait une plus grande proportion de traumatismes sexuels dans I’enfance que dans la population
générale. ’adolescent agressé lui-méme agresseur pose des problemes a la fois d’appréhension de la situation et de
la prise en charge. Pour le thérapeute, il suscite a la fois des mouvements de compassion et de contre-attitude. Au
niveau de la thérapie, on se doit de gérer les troubles engendrés par le trauma : PTSD, dépression, et ceux associés
aux conduites déviantes addictions, troubles de la personnalité tels les conduites socio-pathiques et les états limites.
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PROGRAMME

08h30 Accueil des participants en ligne 13h30 La posture de I'intervenant
e | a nécessité de I'attitude non manichéenne et non jugeant.
09h00 Ce qui a été dit et écrit sur ce public et ;(I)_J:nopeogtﬁgﬁf de la création de I'alliance, difficile mais cruciale
quels en sont les particularités . ' »
) e Echanges avec les participants.
e Ou rencontre-t-on ce type de public ?
e | es mineurs non accompagnés. Dans son parcours, ce 15h00 Pause
public a rencontré tous types de rencontres traumatiques :
passeurs, dealers, agresseurs, souteneurs. De par sa situation
précaire, il est sujet aux actes de délinquance : vols, deal... 15h15 Les prises en charges thérapeutiques
* Les jeunes délinquants. forcément multifocales adaptées aux
* Les adolescents en institution. pathologies multiples
e Echanges avec les participants. e Thérapie individuelle et familiale multidimensionnelle.
e | es places des autres prises en charges : pharmacothérapie
10h30 Pause associant plusieurs médicaments, thérapie institutionnelle.
* Nécessité du travail en équipe et de la supervision.
11h00 Les morbidités et comorbidités de ces o Echanges avec les participants.
enfants agresseurs agressés n . p
9, , 9 . 16h45 Cloture de la journée
e | es troubles liés aux traumatismes, PTSD, dépression : ce
qu'ily a de spécifique pour ce public.
* | es conduites externalisées : personnalité pathologique et 17h00 Fin de la journée
addictions.
e Echanges avec les participants. Lo
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